
NLC-SSOMA-PG-03: PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACIONES, SENSIBILIZACIÓN Y ENTRENAMIENTO EN SSOMA

TEMATICA RESPONSABLE 
DE EJECUCIÓN DIRIGIDO A DURACIÓN

(horas) ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC

SEGURIDAD

1 Inducción General SSOMA para Personal Nuevo SSOMA Todo el personal 4 Según Programación de Ingreso de Personal Nuevo

2 Inducción Visita SSOMA Toda visita 1 Según Programación de Ingreso de Personal de Visita

3 Plan para La Vigilancia, Prevención y Control de 
COVID-19 SSOMA Todo el personal 2 X

4 Análisis de Trabajo Seguro - ATS SSOMA Todo el personal 2 X

5 Manejo Defensivo y/o Transporte de Personal SSOMA Todo el personal 2 X

6 Plan de Contingencia y Respuesta a Emergencias SSOMA Todo el personal 2 X

7 Lucha contra incendio uso de extintores SSOMA Todo el personal 2 X

8 Seguridad Vial, Código de Colores y Señalización SSOMA Todo el personal 2 X

CAPACITACIONES OBLIGATORIAS SEGUN LEY 29783

8 IPERC SSOMA Todo el personal 2 X

9 Equipo de Protección Personal, Sistema de 
Protección Colectiva. SSOMA Todo el personal 2 X

10 Primeros Auxilios y Manejo de Botiquín de 
Emergencia SSOMA Todo el personal 2 X

11 Notificación, Investigación y Reporte de Incidentes SSOMA Todo el personal 2 X

SALUD OCUPACIONAL

12 Ergonomía – Riesgos Disergonómicos. SSOMA Todo el personal 2 X

13 Fatiga y Somnolencia SSOMA Todo el personal 2 X

MEDIO AMBIENTE

14 Manejo y Clasificación de Residuos sólidos SSOMA Todo el personal 1 X

15 Manejo y control de Derrames de Hidrocarburos SSOMA Todo el personal 1 X

CAPACITACIONES DE BRIGADAS DE EMERGENCIA

16 Lucha contra incendio uso de extintores SSOMA Brigadista 2

17 Primero auxilios SSOMA Brigadista 2

18 Evacuación y Rescate SSOMA Brigadista 2

19 Emergencias Ambientales SSOMA Brigadista 2

CAPACITACIÓN AL SUPERVISOR SST/CSST

20 Funciones y Responsabilidades del Comité / 
Supervisor de SST SSOMA Supervisor 

SSOMA 2

21 Inspecciones de Seguridad, Salud y Medio Ambiente SSOMA Supervisor 
SSOMA 2

Hugo Surichaqui T. Rubén Huamalí Q.

Supervisor SSOMA Gerente de Operaciones
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